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LA FORMAZIONE A DISTANZA NEL PROGETTO EQUAL ASPASIA. 
 
Il progetto Equal Aspasia prevede un intervento formativo rivolto alle assistenti 
familiari, definito in 128 ore totali, delle quale 38 erogate in modalità in presenza 
(formazione tradizionale) e 90 erogate in formazione a distanza. 
 
La Formazione a Distanza (FAD) è una modalità formativa che utilizza strumenti 
tecnologici per l’erogazione di contenuti formativi e per la verifica della 
comprensione degli stessi. Essa quindi permette di essere seguita in modo molto 
flessibile, senza costringere l’utente a frequentare un elevato numero di lezioni in 
aula, togliendo troppo tempo al suo lavoro. 
 
I contenuti didattici relativi al Profilo Professionale dell’Assistente familiare relativo 
al progetto Aspasia verranno erogati tramite l’utilizzo di una piattaforma e-learning, 
che metterà a disposizione delle partecipanti unità didattiche, test di verifica, 
esercitazioni, forum di discussione, assistenza in remoto. 
Gli stessi contenuti erogati nelle modalità appena descritte verranno anche resi 
disponibili in formato dvd, per agevolare la fruizione da parte delle partecipanti. 
Le unità didattiche verranno proposte in formato audio/video e con i testi scritti 
tradotti in inglese, francese, spagnolo e russo. 
 
I temi trattati nelle 23 unità didattiche  FAD sono così articolati: 

• Informatica di base; 
• Il sistema dei servizi territoriali; 
• Legge 328/2000: un sistema integrato di interventi e servizi sociali; 
• Legislazione  Regionale di recepimento della L.328/2000; 
• Le principali patologie dell'anziano; 
• Focus: assistere il malato di Alzheimer; 
• La mobilizzazione dell'assistito; 
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• Igiene personale; 
• Igiene degli alimenti; 
• L'alimentazione; 
• Igiene degli ambienti; 
• La gestione delle emergenze; 
• Relazionarsi con l'anziano 
• La comunicazione e la relazione; 
• Diritti e doveri dell'assistente familiare; 
• Assistente familiare: un'impresa; 
• Lavorare in cooperativa. 

 
 
Come già accennato ogni argomento sarà completato da un test di verifica in 
autocorrezione che permetterà alla partecipante di capire quanto e come ha compreso 
l’argomento. 
Durante il percorso formativo erogato a distanza le assistenti familiari saranno seguite 
da un tutor remoto che compierà una azione di monitoraggio, di assistenza tecnica e 
didattica. 
L’attività del corso sarà integrata dalla formazione in presenza e dalle verifiche di 
apprendimento effettuate da docenti esperti. 
 

 
 


