Kujdesi per personat
e semure nga demenca
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Realizimi éshté béré nén kujdesin e Drejtorisé s€ Pérgjithshme dhe té Politikave Sociale

- Shérbimi i Planifikimit dhe Zhvillimit té€ Shérbimeve Sociale dhe Shoqérore-sanitare - Dega
e té Moshuarve dhe e té Paaftéve né fushén e iniciativave té projektit té integruar pér té
ndihmuar daljen né pah dhe kualifikimin e punés sé asistentéve familjaré né€ ndihmé té té
moshuarve dhe té paaftéve.

Tekstet e broshurave jané pérpunuar né bashképunim me:

Federica Aleotti Psikologe - Njésia Lokale e Shérbimit Kombétar Sanitar (AUSL), Reggio
Emilia

Maria Grazia Battistini Asistente Sociale - Komuna e Cesena (FC)

Silvia Bellettini Pérgjegjése pér Aktivitetet Asistenciale - Shérbimi i Asistencés pér té
moshuarit (SAA), Modena

Susanna Beltrami Pérgjegjése pér Aktivitetet Asistenciale - Shérbimi i Asistencés pér té
moshuarit (SAA], Modena

Andrea Fabbo Mjek Gjeriatér - Njésia Lokale e Shérbimit Kombétar Sanitar (AUSL] Modena,
Distrikti Mirandola (MO)

Agnese Fabbri Infermiere - Njésia Spitalore e Gjeriatrisé - reparti pér shtrimin afatgjaté Post
Akut dhe Rehabilitimin Ekstensiv - Spitali S.Orsola-Malpighi Bologna

Diana Gavioli Asistente Sanitare - Njésia Lokale e Shérbimit Kombétar Sanitar (AUSL)
Modena, Distrikti Mirandola (MO)

Saadia Lafhimi Mediatrice linguistike-kulturore - Komisioni pér té Drejtat e Barabarta
“Mosaico”, Zona Bazzanese (BO)

Letizia Lambertini Bashkérenditése e Komisionit pér té Drejtat e Barabarta “Mosaico”, Zona
Bazzanese (BO)
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Eliana Lombardi Terapiste e rehabilitimit - Njésia Spitalore e Gjeriatrisé - reparti pér shtrimin
afatgjaté Post Akut dhe Rehabilitimin Ekstensiv - Spitali S.Orsola-Malpighi, Bologna

Mohammed Louhui Presidenti i AMIL - Shogata e mediatoréve linguistiko-kulturor, Bologna
Marinella Richeldi Kordinuese pérgjegjése e Shérbimit Social, Modena

Eros Rilievo Pérgjegjés i zonés sociale - Formimi (MO]

Sara Saltarelli Asistente Sociale - Kooperativa Sociale [Cooperativa Sociale] “Dolce”, Bologna
Chiara Scarlini Asistente Sociale - Komuna Mirandola (MO]

Roberta Sordelli Pérgjegjése Salle Njésia Spitalore e Kirurgjisé - Spitali i Bazzano (BO)

Referues i projektit:
Simonetta Puglioli Dega e té Moshuarve dhe e té Paaftéve - Rajoni Emilia Romagna

Pérkthimet, ilustrimet dhe shtypi nén kujdesin e:
Tracce s.r.l.

Broshura e pérkthyer né rusisht-polonisht-anglisht-arabisht-rumanisht-fréngjisht-

spanjisht-shqip dhe né Italisht mund té shkarkohet nga interneti né adresén:
http://www.emiliaromagnasociale.it/ - seksioni i t¢ moshuarve (anziani).



Sémundja e Alzheimer-it éshté forma mé e shpeshté e
demencés né vendet e industrializuara. Kjo sémundje
(malattia) shkakton njé kegésim té ngadalshém por progresiv
té kapacitetit njohés dhe funksional té té moshuarit si,
humbjen e kujtesés (memoria), humbjen e kapacitetit pér
té arsyetuar, probleme né té shprehur, né vetédijen pér t'u
orientuar, né kapacitetin péer té kryer veprimet e zakonshme
e té péerditshme si p.sh. rregullimin e shtépis€, organizimin e
shpenzimeve, t€ veshmbathjes etj.

Kujtesa e personit té sémuré nga Alzheimer-i éshté e
komprometuar keqgas, nuk i kujtohen gjérat, bile edhe gjestet
mé té thjeshta béhen rraskapités. Pyetje té njéjta mund té
persériten vazhdimisht, bile edhe fytyrat e njerézve té aférm
dhe té personave té njohur mund té béhen té panjohura.

| sémuri péson transformime té dukshme né sjelljen
(comportamento) e tij. Personave té familjes ose personave té
aférm mund t'u duket heré pas here i cuditshém, me sjellje jo té
pérshtatshme né lidhje me situatat dhe rrethanat (sepse ngatérron
personat dhe vendet, pra ka sjellje qé té véné né pozité).

Eshté e véshtiré té zbulojmé né njé person té familjes sinjalet
e para té sémundjes dhe té pranojmé se éshté pikérisht ajo
sémundje, pér arsye se éshté i pérhapur mendimi se plegéria
shogérohet né meényré té pashmangshme me humbjen
e shumé funksioneve si fizike ashtu dhe mendore. Né té
vérteté keqésimi i aftésive mendore, gé e ka zanafillén né
kulturén e vazhdueshme pér t'i quajtur natyrale kéto gjéra,
né realitet shkaktohet, mé shpesh se sa mund té mendohet,
nga sémundje té ndryshme degjeneruese, ndérmjet té cilave
éshté edhe sémundja e Alzheimer-it. Ajo g€ i pret personat
e familjes éshté njé rrugé e gjaté dhe e véshtiré pér arsye se
ndryshimet pér keq té personalitetit (indiferenca, cinteresimi,
mosbesimi, izolimi social, depresioni] dhe shgetésimet e
njohjes (konjitive) jané simptoma (sintomi] gé pranohen mé
me véshtirési nga personat e familjes: éshté e dhembshme
té pranojmé se personat té cilét ne i duam shumé nuk na
njohin.




| semuri nga Alzheimer-i me kalimin e kohés ka nevojé pér
asistencé té vazhdueshme pér ta ndihmuar, pér t'u laré, pér
t'u veshur, pér té ngréné, pér teé dalé dhe pér té lévizur brenda
shtépisé sé tij. Té njohim dhe té informohemi né lidhje me
sémundjendhezhvillimin e sajéshté shumé eréndésishme pér
te kuptuar sjelljen e personit té sémuré, kjo na jep mundésiné
qé té pércaktojmé problemin e vérteté dhe té kuptojmé se si
duhet té ndérhyjmé pér t'i dhéné ndihmé (aiuto) té moshuarit.
Komunikimi afektiv dhe patosi (dashuria, émbélsia, ta duam
personin, buzéqgeshja, mirésia) jané thelbésore pér té mbajtur
njé relacion me té sémurin.

Fatkeqésisht, pér té shéruar sémundjen e Alzheimer-it nuk
ka ilace qé mund té cojné né shérim té ploté, por ekzistojné
ilace gé mund té ngadalésojné progresionin e sémundjes dhe
té zvogélojné disa simptoma si pér shembull: agresivitetin
(aggressivita), ankthin, kllapiné dhe halucinacionet
(allucinazioni), depresionin dhe shgetésimet né gjumeé.

Si mund té ndihmojmé njé té
moshuar gé po humbet kujtesén?

| moshuari ka tendencé té kujtojé gjérat qé kané ndodhur
shumeé vite mé paré, ndérsa harron gjérat gé kané ndodhur
para disa ditésh ose ato gé kané ndodhur para disa orésh, pér
shembull mund té harrojé nése ka ngréné, mund té acarohet
né qofté se harron emrin e personit qé i shérben, mund té
shgetésohet sepse nuk i kujtohet ku jané celésat e shtépisg,
nuk mban mend ditén, muajin ose vitin. Né kéto raste kush i
shérben té moshuarit duhet:

* Té respektojé gjithmoné té moshuarin, té keté parasysh
gé ai éshté i sémure,

* Té jeté i geté dhe t'i japé kurajo, té mos humbasé durimin
(pazienza)

* Né gofté se nuk ka mundési té kujdeset veté pér té semurin, t'i
sugjerojé familjes qé t'i drejtohet njé konsultori per demencat;

* Asistenca duhet té jeté praktike ose mé mirg, personi gé i
shérben duhet té ndérhyjé pér té ndihmuar té moshuarin
né aktivitetet e pérditshme pa i zéné krejtésisht vendin
atij, né qofté se i sémuri éshté né gjendje té béjé (in grado
di fare) ndonjé gjé vetém.







Si duhet té flasim dhe té komunikojmé

me nhjé té moshuar té sémuré?

Té sémurét nga Alzheimer-i humbin né ményré progresive
kapacitetin pér té kuptuar gjuhén e folur dhe gjuhén e
shkruar. Personat e sémuré heqin keq té gjejné fjalét (parole)
e pérshtatshme, béjné gabime, ngatérrohen me fjalét; kéto
véshtirési e béjné komunikimin té véshtiré. Personi gé i
shérben duhet té mundohet té kuptojé se cilat jané nevojat
(bisogni) dhe déshirat e té sémurit dhe pér ta ndihmuar né
bashkébisedim duhet:

* Té mbajé njé géndrim té geté, té paanshém dhe té buzégeshe.

e Té ulet pérballé tij dhe té mundohet té kuptojé se cfaré
don té thoté.

* Nuk duhet ta qortojé dhe té tallet né qofté se bén gabime.

* Ta shikojé personin né sy.

e Té kontrollojé gé té mos keté ndonjé problem fizik, pér
shembull nése ka nevojé té shkojé né banjo pér té urinuar.

* Nuk duhet té bértasim ose té pérdorim njé ton zéri tepér té
larte, sepse mund té frikésohet.

* Té mundohemi ta kuptojmé té moshuarin edhe nga gjestet
gé ai bén.

* Té mundohemi ta kuptojmé té moshuarin nga shprehja e
fytyrés: A éshté i trishtuar (triste)? | zeméruar?
| shqgetésuar? A ka dhembje (dolore)?

| moshuari gqé ka kété sémundje mund té duket, sipas
géndrimit gé mban, njé fémijé i vogel gqé ka nevojé pér
kujdese dhe pérkédhelje inkurajuese; dikujt mund t'i pélgejé
kontakti fizik, pér kété, nése i marrim dorén ose i bémeé
njé pérkédhelje mund té lehtésojmé asistencén. Disa té
sémuréve, megjithaté, mund té mos i pélgejé ky kontakt,
pér kété duhet té kemi njohuri paraprake, gé shpesh heré na
jepen nga personi i familjes q€ i géndron mé afér.




Si té pérballojmé higjenén personale?

Kush éshté i sémuré ka gjithmoné mé shumé nevojé pér
asistencé né lidhje me operacionet e pastrimit té trupit té
tij, mund té keté véshtirési t€ mbajé né doré sapunin, té mos
kujtohet se pér cfaré duhet, té mos arrijé té kuptojé se cfare
éshté rubineti i ujit apo si ta hapé até, personi i sémuré
mund té humbasé interesin pér kujdesin dhe pastrimin e
trupit té tij. Personi i moshuar qé duhet té béjé banjo mund
té keté friké nga uji ose té rrézohet né vaské, ai gé i shérben
duhet:

e Té jeté i gete dhe té buzégeshe.
e Ta bejé té sigurté dhomén ku i moshuari lahet.
e Uji nuk duhet té jeté tepér i nxehte.

e T'ia béjé larjen té pélgyeshme, nuk duhet ta detyroje te
moshuarin, sepse pérndryshe zémérohet, nuk duhet ta
qortojé.

e Té pérdoré njé sapun (sapone) delikat dhe té parfumosur.

e Té pérdoré njé peshqir té buté dhe ta fshijé ngadalé me
émbélsi pa e férkuar, lekura e té moshuarit éshté shume
delikate dhe e ndjeshme.

* Té kontrollojé gjithmoné pastrimin e thonjéve (unghie), si
te duarve ashtu edhe té kémbéve, te kujtohet gé t'ia presé
thonjtée.

Pér personat e sémuré nuk €shté gjithmoné kollaj té veshen,
pér shkak té humbjes sé kujtesés, mund té harrojné se si ve-
shen rrobat ose si mbérthehen kopsat. Kush i shérben duhet
gjithmoneé té kontrollojé qé i moshuari té keté njé pamje té
kujdesur dhe té rregullt, kjo gjé mund ta b€jé gé té ndjehet
mé mire.




Si té pérballojmé dietén
dhe té ushqyerit?

Koha e bukés mund té béhet e véshtire, sepse i sémuri harron
te haje dhe té pijé ose, nése ka ngrénég, nuk kujtohet sepse ka
humbur kujtesén dhe kérkon té hajé vazhdimisht; jo gjithmoné
éshté né gjendje té mbajé né doré pirunin ose lugén. Né gofté
seisémuriéshté réndé, mund té keté probleme qé té pértypet
(masticare], mban ushgimin né gojé pa e gélltitur (kapérdiré).
Ai gé i shérben mund té ndjeké kéto udhézime:

e Pérgatit ushgimin gé i pélgen té moshuarit.
e E vendos ndénjur té moshuarin, né ményré korrekte, ai
duhet te géndrojé me komoditet dhe té ndjehet rehat.

e Ta lejojé g€ té hajée edhe me duar.
e Té vendosé njé pecete.

e Nuk duhet t'i bértasé té moshuarit né qofté se ndotet ose
nése ushqgimi i bie né toke.

e Té keté parasysh se duhet t'i japé té paktén 8 gota me
ujé/dité, caj (pak) dhe kamomil, sepse i moshuari harron.

e T'ia copétojé ushgimin né gofté se i moshuari nuk mundet.

Késhilla dhe sugjerime

pér personin qé shérben.

e Disa té moshuar té sémuré nga demenca mund té harrojné
vendin ku gjenden, si shtépiné e tyre, rrugén ku banojné,
mund té ecin shumé dhe té béjné disa kilometra duke
humbur rrugé dhe duke mos pasur mundeési té kujtojné
adresén, pér kéte personi g€ i shérben duhet té keté kujdes
gé i moshuari té mos iké nga shtépia e tij sepse mund té
mos mbajé mend vendin ku gjendet shtépia, ose té mos e
gjejé mé rrugeén (strada).

e Disa te moshuar, té semuré nga demenca nuk jané né
gjendje té flejné (dormire] natén, mbeten zgjuar, jané té
shgetésur, cohen nga shtrati. Pér t'i ndihmuar mund t'i
japim pér te piré qumeésht, t'i lejojmeé té levizin dhe té
kontrollojmeé gé té mos keté rrezik gé té rrézohen, gé té
urinojné, nuk duhet t'i leme té flejné ditén. Té semurét
mundet gé té mos e dallojné ditén nga nata. Nuk duhet ta
detyrojmé té moshuarin gé té géndrojné né shtrat péer té







fletur, mund té zemérohet dhe teé shgetésohet dhe pér ta
getésuar mund té jeté e véshtire. Né qofte se nuk flen
kurré ose flen pak, mund té thérrasim mjekun.

e Me pérparimin e sémundjes dementi mund t€ vuajé nga
mosmbaijtja (incontinenza) e ujit té hollé (i moshuari nuk
ndjen ose nuk kupton mé se duhet té urinojé (pipi), ose
nuk arrin té thoté fjalén uring, apo nuk gjen vazon). Né
qofté se laget duhet ta ndihmojmeé té ndérrohet, nuk duhet
t'i bértasim sepse gjendet né nje situaté té véshtire dhe
mund té turpérohet dhe té hutohet.

e Eshté e réndésishme té kontrollojmé qé i moshuari té
shkojé né banjé rregullisht, sepse mund té ndodhé gé
té vuajé nga kapslléku (stitichezza), ky problem mund té
shkaktojé dhembje barku, humbje té oreksit dhe nése
problemi nuk zgjidhet, duhet té thérrasim mjekun.

e Kur kuptohet g€ i moshuari vuan, sepse ka ethe, éshté
rrézuar dhe ankohet nga dhembjet ose éshté né kllapi,
duhet té thérrasim menjéheré mjekun dhe té lajmérojmé
personat e familjes.

Cfaré mund té béjmeé

gjaté dités me té moshuarin?

Ai gé i shérben mund t'i béjé shogéri té moshuarit dhe ta
ndihmojé gé té béje disa aktivitete té vogla pér té mos i dhéné
mundési g€ té ndjehet i trishtuar ose i mérzitur. | moshuari
mund té jeté akoma né gjendje gé:

 Té béjé shétitje (passeggiate).

e Té palosé rrobat dhe pastrojé pluhurat e orendive.

e Né qofté se ka njé kopésht, té kujdeset pér lulet.

e Té dégjojé muzike.

e T'i mbajé duart e zéna me puné duke béré [émsha me lesh.
e Mund t'i tregohen fotografi.

e Né qofté se i moshuari ka njé macok duhet té vazhdojmé
ta mbajmé né shtépi, te moshuarve i pélgen té perkédhelin
kafshét.

Té moshuarit meritojné kujdes dhe respekt dhe puna e atij qé
u shérben vlerésohet si shumé e réndésishme pér t'u dhéné
mundési atyre gé té ndjehen miré né shtepiné e tyre.
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